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Bei Ihnen ist eine Untersuchung des Herzens vorgesehen, die erlaubt, die Durchblutung zu 
messen. Über den genauen Ablauf werden wir Sie noch am Untersuchungstag aufklären.  
Im Vorfeld sei aber bereits auf die gute Verträglichkeit hingewiesen, auch wegen möglicher 
Nebenwirkungen brauchen Sie sich keine Sorgen zu machen.  

Um eine für Sie und uns möglichst einfache Abwicklung zu gewährleisten, möchten wir Sie 
schon im Vorfeld auf einige Dinge hinweisen:  

1. Sehr hilfreich wäre es, wenn Sie uns jegliche Art von Herzvoruntersuchungen mitbringen 
bzw. zur Verfügung stellen könnten.  
(z. B. Bericht des Kardiologen, Herzkatheterbefunde o. ä.)  

2. Ab 24 Stunden vor dem Untersuchungstermin unbedingt auf  koffeinhaltige Getränke und 
Speisen zu verzichten. Dazu gehören z.B.: Kaffee, Kakao, koffeinfreier Kaffee, 
schwarzer Tee, Cola oder Schokolade. 

3. Ebenfalls 24 Stunden vorher sollte auf folgende Medikamente verzichtet werden:  
- Nitrate (Nitrolingual, Molsidomin, ISGN, Corvaton o. ä.)  
- Betablocker (z.B. Metoprolol, Beloc, Carvedilol, Bisoprolol, Nebilet)  
- Theophyllin (z.B. Euphyllin, Solosin, Bronchoretard)  

Alle übrigen Herzmedikamente können Sie wie üblich weiter nehmen.  

4. Bitte nüchtern zum Untersuchungstermin erscheinen. Ihnen wird zunächst eine Spritze 
verabreicht, nach einer Pause von 45-60 Minuten erfolgen dann die Aufnahmen. In der 
Zwischenzeit muss ein kräftiges Frühstück eingenommen werden, wobei  wir Sie bitten, 
etwas Geeignetes mitzubringen. (Belegtes Brot/Brötchen mit Käse, Wurst oder Ei). 

5. Bitte Ihre Gesundheitskarte der Krankenkasse und die Überweisung mitbringen. 

Alles Weitere wird Ihnen hier noch im Vorfeld genau erklärt werden. 

Mit freundlichen Grüßen 
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